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Santi - der kleine Astronaut - und Robi - sein Roboterfreund -  

sind auf dem Weg zu ihrer nächsten Mission.

 

„Mal sehen, welche Abenteuer uns heute erwarten?“,  

sagt Santi neugierig und schaut gespannt aus dem  

Fenster ihres Raumschiffs.





Nach der Landung auf dem neuen Planeten schaut Santi sich um 

und berichtet: 

„Die guten Bakterien hier haben große Probleme an ihren  

Zahnhäusern!“,  

sagt er zu Robi. 

„Ihre ganze Zahnpasta ist aufgebraucht – wir bringen neue 

Vorräte und schauen, wie wir Ihnen helfen können.“





Kaum sind Santi und Robi aus dem Raumschiff gestiegen,  

rennen schon die kleinen Bewohner auf sie zu. 

„Gut, dass ihr so schnell kommen konntet!“,  

rufen sie ganz aufgeregt. 

 

„Unsere schöne Stadt wird von den bösen Bakterien,  

die Karies machen, angegriffen!“



Zahnpasta



„Hallo, meine Freunde! Zeigt mir, wie wir zur Stadt  

kommen – wir werden euch helfen!“,  

sagt Santi mutig. 

In der Ferne sehen sie die weiße Stadt.  

Doch von ihrem Glanz ist nicht mehr viel übrig,  

überall sind dunkle Flecken und kleine Löcher zu sehen -  

Karies überall!





In der Stadt angekommen, sehen Santi und Robi das  

ganze Ausmaß der Plage. 

Mit seiner Lupe kann Santi die Löcher sehen, aus denen die fiesen, 

klebrigen Bakterien kriechen. 

„In letzter Zeit gab es viel Zuckerregen – viel mehr als sonst!“, 

ruft einer der Bewohner. 

 

„Darum mussten wir unsere Zahnpasta-Vorräte viel schneller, 

zum Putzen der Zahnhäuser, aufbrauchen!“





Es muss schnell gehandelt werden!

Wenn der Zucker - der im Regen drin ist - nicht gründlich  

weggeputzt wird, kann sich die Karies weiter ausbreiten.

 

„Jede Ecke muss sauber werden!“,  

ruft Santi entschlossen. 

Dann hebt er seine Zahnbürste.  

„Jetzt wird geputzt!“





„Immer in kleinen Kreisen putzen – und 2 Minuten lang!“,  

erklärt Santi. 

„Und nicht zu fest drücken, sonst tut es dem Zahn weh!“

 

Die guten Bakterien nicken eifrig, schnappen sich kleine Bürsten 

und helfen begeistert beim Schrubben.





Die Stadt glänzt wieder strahlend weiß und die bösen  

Zahnbakterien sind verschwunden. 

Überall jubeln die Bewohner auf dem Planeten und  

freuen sich über die blitzsauberen Zahnhäuser. 

„Ihr habt unsere Stadt gerettet!“,  

rufen sie fröhlich Santi und Robi zu.





„Wir sind froh, dass wir rechtzeitig gekommen sind“,  

sagt Santi lächelnd. 

„Aber jetzt ist es Zeit, weiterzuziehen –  

unser nächster Einsatz wartet schon!“ 

Santi und Robi steigen in ihr Raumschiff, winken den  

Bewohnern ein letztes Mal zu und fliegen hinaus ins  

funkelnde Weltall.



waagerecht

2 Was hat Haare und reinigt die Zähne?

4 Wie nennt man die ersten Zähne eines Kindes?

6 Zu welchem Arzt geht man wenn man
Zahnschmerzen hat?

8 Was ist in Süssigkeiten drin und schlecht für
die Zähne?

9 Womit kann man die Zeit beim Zähneputzen
messen?

10 Wieviele Minuten lang sollte man die Zähne
putzen?

11 Damit kann man die Zahnzwischenräume
reinigen.

senkrecht

1 Eine wichtige Mahlzeit, nach der die Zähne
geputzt werden sollen (morgens).

3 Wie oft sollten Kinder (und Erwachsene)
mindestens täglich die Zähne putzen?

5 Was ist in einer Tube und wird zum
Zähneputzen verwendet?

7 Was wird durch Bakterien und Zucker
verursacht?

8 Wer kommt nachts wenn man einen Zahn
unter das Kissen legt?
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KREUZWORTRÄTSEL  
 
waagerecht 

(2) Was hat Borsten und reinigt die Zähne?

(4) Wie nennt man die ersten Zähne eines Kindes?

(6) Zu welchem Arzt geht man, wenn man Zahnschmerzen hat?

(8) Was ist in Süssigkeiten drin und schlecht für die Zähne?

(9) Womit kann man die Zeit beim Zähneputzen messen?

(10) Wie viele Minuten lang sollte man die Zähne putzen? 

(11) Damit kann man die Zahnzwischenräume reinigen. 

 

senkrecht 

(1) Eine wichtige Mahlzeit (morgens), nach der die Zähne geputzt werden sollen.

(3) Wie oft sollten Kinder (und Erwachsene) mindestens täglich die Zähne putzen?

(5) Was ist in einer Tube und wird zum Zähneputzen verwendet? 

(7) Was wird durch Bakterien und Zucker verursacht? 

(8) Wer kommt nachts, wenn man einen Zahn unter das Kissen legt?





WIMMELBILD 
 
1) Wie viele Zahnpastatuben kannst du finden?

2) Wie viele Zahnbürsten siehst du?

3) Nenne alle Zahnwale?

4) Wie oft findest du Robi?

5) Kannst du alle Zähne entdecken? Nenne die Anzahl.

6) Wie viele von den guten Bakterien befinden sich hier? 

7) Wie viele blaue Sterne gibt es in diesem Universum?





Lösungen  Kreutzworträtsel Lösungen Wimmelbild

Kommt ein Skelett zum Zahnarzt.

Sagt der Zahnarzt: „Ihre Zähne sind 
gut, aber ihr Zahnfleisch macht mir 
Sorgen ...“

1) fünf  2) acht  3) drei  4) fünf  5) sieben  
6) sieben  7) sieben

1) Frühstück 2) Zahnbürste 3) zweimal 4) Milchzähne 
5) Zahnpasta 6) Zahnarzt 7) Karies 8) Zahnfee  

8) Zucker 9) Zahnuhr 10) zwei 11) Zahnseide

Zahnarzt: „Also meine Zähne, zum 
Beispiel, sind deutlich besser als 
Ihre.“

Ich: „Sie haben vielleicht auch einen 
besseren Zahnarzt.“

Was macht der Zahnarzt, um  
schneller zu arbeiten?

Er legt bei der Arbeit einen Zahn zu.

Sagt Fritzchen zum Zahnarzt:

„Sie brauchen nicht zu bohren, ich 
hab schon Löcher in den Zähnen!“

Zahnarzt: „Du meine Güte, Sie haben ein  
großes Loch im Zahn ... großes Loch im Zahn.“

Darauf der Patient: „Das müssen Sie doch nicht 
zweimal sagen.“

Zahnarzt: „Das war das Echo.“

Was haben Opas  
Zähne mit den  
Sternen gemeinsam? 
 
Nachts kommen sie 
heraus.
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